althcare men er ikke endellgt godkendt. D
star bag. Materialet ma anvendes til portfollo

deholder fiktive elementer og
virksomhedens accept.

Eksem

Supplererende behandling og pleje med vores
specialudviklede produkter fra Locobase® og Decubal

locobase® DECUBAL

Nordic Skin Care



Sol, sommer og
eksemplaget hud

Sommermanederne kan pavirke eksemhud
forskelligt fra patient til patient.

For nogle opleves en midlertidig bedring, mens varme, sved, sol og

hyppig kontakt med vand for andre kan f@re til gget irritation, klge og
udterring. De eendrede miljgmeessige forhold stiller derfor starre

krav til en konsekvent og tilpasset hudpleje, som kan veere med til at
forebygge opblussen og understgtte hudens barrierefunktion |
gennem hele perioden.

Produkter fra
Locobase’ og Decubal

kan anvendes fleksibelt
afhaengigt af hudens aktuelle
behov - fra let vedligeholdelse
til intensiv pleje ved
forveerring.




Udfordringer i sommeren

I sommerperioden udseettes huden for en
raekke eksterne pavirkninger, som kan
forveerre eksemtilstanden. Disse faktorer
kan bade irritere huden direkte og bidra-
ge til en svaekkelse af hudens naturlige
beskyttelsesbarriere, hvilket @ger risiko-
en for udtarring og opblussen.

Typiske pavirkninger:

® (Jget svedproduktion kan irritere
huden og forveerre klge, seerligt i
hudfolder

® Hyppigbadningisaltvand og klorvand
kan medfare gget udtarring

® Sol ogvarme kan pavirke hudens
barriere og gge fglsomheden

® (get eksponering for vind og vand kan
yderligere belaste huden

® /[ ndrede daglige rutiner kan reducere
kontinuiteten i hudplejen

e .

Anbefalet hudpleje

En malrettet og vedvarende hudplejerutine
er central i handteringen af eksem i
sommerperioden. Ved at opretholde
hudens fugtbalance og styrke barriere-
funktionen kan man reducere gener og
forebygge forveerring. Det er samtidig
vigtigt Igbende at tilpasse plejeni takt
med aendringer i bade omgivelser og
hudens tilstand.

Anbefalinger:

® Regelmeessiganvendelse af fugtig-
hedscreme for at opretholde hudens
fugtniveau

® Supplering med fed creme ved behov
for ekstra beskyttelse af huden

® Afskylning af salt og klor med rent
vand efter badning

® Pafering af creme umiddelbart efter
bad for at reducere udtgrring

® Scrligopmaerksomhed pa udsatte
omrader som ansigt, haender og
hudfolder

® Lobende tilpasning af plejerutinen ved
tegn pa forveaerring

L

DECUBAL
sun lotion
Sun-produkterne :
fra Decubal 20
giver hgj beskyttelse, NECUBAL
har en let konsistens og er fri Sl aBEAN Srmliggan e
forirriterende ingredienser. | E—G—_E___————
=0 =14, .
— |deelle som supplement

tilden daglige pleje.  /JESS— -

]




Vores nyeste

eksembehandling

Nyhed!

Kortisonfri behandling af symptomer mild og
moderat atopisk eksem og hudirritation

locobase

ECZEMA
CREAM

Behandlar symtem vid
eksem och hudirritationer
Behandler symptomer pa
eksem og hudirritation

Rortisonfri

Medicinsk udstyr kategori Il

locobase”

ECZEMA CREAM

Kan anvendes til behandling af:

® Atopisk eksem hos patienter i alle aldre
(0gsé bern fra 0 ar)

® Kananvendesiansigtet og omkring gjnene

@vrige allergiske eksemer

® Torogirriteret hud. Pafgres 2 gange dagligt
eller oftere ved behov

*20R kompleks: Falactoarabinan Polygucuronic Acid Crosspolymer. Naturlig ingrediens udvundet af Aloe Barbadensis bladekstrakt.
Skaber en barriere, der forhindrer skadelige microber i at komme i kontakt med veertsvaevet og forarsage en infektion.

Dette understetter hudens narturlige helingsproces.



Hert om 20R complex?

- Denvigtigste ingrediens |
Locobase” Eczema Cream.

Hvad er 20R complex og
hvordan virker det?

20R Complex

Eninnovativ ingrediens til behandling og Uden 20R complex
forebyggelse af mikrobielle gener. Udvundet af
Aloe Barbadensis.

Hovedfunktion: —‘\l&"‘_

Skaber en fysisk barriere imod de opportunistiske
bakterier der foresager eksem symptomer
sasom klge, redme og inflamation.

Med 20R complex

Locobase’ Eczema Cream clinical efficacy

4 N\ Sikkerhed og effekt blev vurderet i et 30-dages
Forbedring i EASI-svaerhedsgradsscore fra baseline multicenterstudie med 227 patienter, der var over
til 15 og 30 dages behandling 5 ar gamle og havde eksem.

35
3 o o
. Pa 30 dage sa man:
2 2
o (o) .
3 5 + 76.1 A) Forbering af EASI score
1 (o) .
05 + 74 . 6 /O Forbedring af SCORAD score
0
Basline 15 Days 30 Days
Days of tratment EASI, Eczema Area and Serverity Index:
\ / SRORAD, SCORing Atopic Dermatitis.




Den perfekte kombination
- Genopbyg hudbarrieren!

Styrk hudbarrieren - preecis hvor det er ngdvendigt.
Den optimale kombination af lipider og fugt
formuleret sa der opnas god compliance.

locobase”

Brug Locobase’ Repair som intensiv behandling
til tarre omrader og hud med tendens til atopi.

REPAIR

Faor very dry, damaged,

Brug Locobase’ Repair Light som let, "
atopic-prone skin

hurtigabsorbrende formel til daglig Dobbelt virkning: R
fugtpleje af hele kroppen og i ansigtet. semi-okklusion :::.-.::-':-:-:nr:f..lml:uriie;ehr?!huurs
Og |ipidt|lfgrse| « Instandly religves dry skin

gh in skin-identical lipids:

enramides, FFA® B chaolesterod
Dewnioped by dermatologists
Fragrance free

locobase”

REPAIR 721

fugtgivende
effekt

Genskaber og reparerer en skadet hudbarriere
Ceramide NP, kolesterol og frie fedtsyrer
Hudforbedring ved atopisk eksem og kontakteksem®
Rig konsistens (63 % lipider)

pH veerdi 4

Til tarre omrader og hud med tendens til atopisk eksem
Punktvis anvendelse morgen og aften

Fri for konserveringsmidler

Locobase’ Repair Cream

CI i N i Cal e.l'.fi Ca c After just one application, patients showed an immediate improvment
y in skin moisture level and reduced water loss, for up to 72 hours:
Moisture level ) (Trans epidermal water-loss A 3 5 0/
Averag Average score O increasein
verage score M Product Reference M Product Reference ) .
40 9 moisture level after just
: 30 minutes
30
: After using the cream
20 < ° < 4 % for 5 days, patient§ also
0 5 N © 3 - showed a longlasting
f effect on their skin's mois-
0 o 1N || ture level and water loss
\ TO 30min 24h 48h Timy \ TO 24h

“Study of 30 volunteers with dry or atopic-prone skin, who applied Locobase® Repair Cream twice-daily for 5 days. Improvement in hydration was assessed under the supervision of a dermato-
logist by measuring skin moisture and transepidermal water loss 30 minutes after first application up to 72 hours, and 24, 48 and 72 hours after study completion.



locobase’

REPAIR

LIGHT CREAM

72T

fugtgivende
effekt
® Barriereforsteerkende, fugtbevarende
0g beroligende

® Ceramide NP, squalane og allantoin

® +55 % fugt efter én pafaring*™*

® Letkonsistens (27 % lipider)

L.}
I.OCObﬂse ® Hurtigt absorberende
REPAIR ® Til daglig brug pa krop og ansigt
LIGHT CREAM ® Kan bruges af bgrn og spadbarn
_ﬁi‘l-nlllurdrr.mll
st
- .r.-:'.--.r.«,-n.:.-n.:;-ar'.lwﬁmﬂ
= Instaniby releves dg skin
fitang Cerarmidies and squalne
.J:.:: :-T:::WNHW Eat
o—————

Allergicertificeret og
udviklet i samarbejde med
dermatologer.

Klinisk dokumenteret effekt

Parfumefri.

Locobase’ Repair Light Cream clinical efficacy

Improvement in skin hydration Improvement in skin hydration
levels from first application levels after 5 days

4 ) (" )

2ahrs _ 0,498
30 mins 0,554
a8hrs _ 0377
24 hrs 0,27
72hrs _ 0,358
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

55% instant hydration, 30 minutes Long-lasting moisturising effect,

after the first application up to 72 hours after last application

“Study of 30 volunteers with dry and atopic-prone skin, who applied Locobase® Repair Light Cream twice-daily for 5 days. Improvement in hydration was assessed under the supervision Of a
dermatologist by measuring skin moisture and trans epidermal water loss 30 minutes after first application up to 72 hours, and 24, 48 and 72 hours after study completion.2



locobase®

PROTECT CREAM

@ Til behandling af ter og meget tgr hud

®
© Hjeelper med at forebygge udbrud af eksem I_OCO bo Se
© Giver langvarig fugtbevaring i huden i

op til 48 timer PROTECT

@ Ggr huden mere blgd og elastisk

For very dry, sensitive skin

@ Indeholder Petrolatum - en occlusiv og dermed -zpﬂt;;ﬁ,:':d maintains the
. . . . n L
fugtbevarende ingrediens - samt et mix af olier « Intansaly hydratas for R hoWE
og voks der ligeledes hjeelper med at holde « Reduces transepidermal

hudbarrieren teet og holde fugten inde water los

i

Contains refingd patrolatum

© Fedtindhold: 70% and paraffinum liguidum

Clinically proven effect

@ Vegan|Allergy Certified Fragrance free

4 )
Average Moisture Measurements Locobase’ Protect
i 7 - moisturises the skin instantly:
% :: “é?_ ff"jxxﬂf’: “D + Hudens fugtindhold var hgjere 30 minutter
o o . .
g 2 353 34,78 16y ;m efter pafgring sammenlignet med hudens
S fugtindhold umiddewlbart fgr pafering.
]
i _ - : + Fugtighedsmalingen viser desuden
QG L Tiie e v langvarig fugtgivende effekt i op til 48
timer efter pafering’
Graph 1. Skin's molsture average measurements O~ |_ocobase Protect
=O==Reference 1. Use test, assessment of the efficacy skin moisture and transpic
\ / loss panel of 30 subjects, test report 2139 00122, QACS, June 202




locobase’

ITCH RELIEF
COOLMOUSSE

For dry, irritated and itchy skin
«Soethes ok skin in under 60 seconds
«rsignty cooks and iydrates the skin 2
+Fast-absoebing e
0 mouse teune
Contsin J0R Campili,
taine and parnithencl

il proven
grarce-Irog

Locobase’ Itch Relief
Coolmousse klinisk effekt:

+ OBjeblikkelig lindring og beroligende effekt:

60 sekunder efter én pafering
+ Langvarig lindring af klge - op til 3 timer

+ Ojeblikkelig forbedring af hudens
bledhed og glathed

locobase”

ITCH RELIEF COOL
MOUSSE

Indeholder 20R-kompleks der er udvundet af
Aloe Barbadensis-bladekstrakt:

Som hjeelper med gjeblikkeligt at kele og
berolige huden

et skum, som nemt absorberes uden at efterlade
en klistret fornemmelse

Kan bruges mod klge i forbindelse med fx.:

« Solstik

« Insektbid

» Andre former for klge

For ekstra kelende effekt kan den opbevares pa kel

Fedtindhold 2 %
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Fugtighedscreme

er en vigtig del af
behandlingen af tar
hud og atopisk eksem.

Et studie viser at jeevnlig brug af
Locobase” Repair eller traditionelle
fugtcremer har sin berettigelse |
behandlingen af handeksem.

Voksne maend og kvinder (n=30) med mild til Begge behandlinger forbedrede signifikant de

moderat kronisk handdermatitis blev behandlet kliniske tegn p& handdermatitis, vurderet efter

to gange dagligt i 2 maneder enten med Locobase’ den undersggende leeges samlede vurdering samt

Repair, en blgdgerende creme indeholdende handeksem - areal- 0og sveerhedsgradsscore.

hudrelaterede lipider, eller med en petrolatum-

baseret blgdgarer. Resultaterne bekrafter, at hyppig brug af
bledgerende cremer kan vaere nyttig i

Ved forveerringer fik patienterne lov til at anvende behandlingen af handdermatitis.

et mildt kortikosteroid i henhold til instruktionerne.

5.0 B Locobase’ Repair
Il Ves/Lan
40 *P=0.002;
© O **P=0.02 vs baseline
q’ 1
& § 3.0
g E *k
NG 20
o 3
- ®
c T
@©
TG 10

o

- Locobase’
Repair
Baseline Visit 1 Visit 2 Genopbygger hudens
barriere og giver
\ langvarig fugt




Locobase’ Protect er effektiv
hos bagrn med atopisk dermatitis.

Et studie med 25 bagrn bekraefter effekten og
tolerabiliteten af Locobase® Protect hos barn
med atopisk dermatitis.

Formalet med denne undersggelse var at evaluere
den kliniske effekt og sikkerhed af Locobase’
Protect hos 25 barn (2-18 &r) med atopisk dermatitis.

Locobase” Repair blev anvendt som monoterapi
og pafert af patienterne selv to gange dagligt,
og effekten blev vurderet pa dag 7 og 14

efter behandlingsstart.

Den terapeutiske effekt indtradte efter
7-14 dage. P4 dag 7 og 14 blev der observeret
klinisk effekt hos 80 % (22 ud af 25)

af barnene.

At Locobase’ Protect har steerke fugtgivende
0g beskyttende egenskaber med hgj klinisk
effekt hos bgrn med atopisk dermatitis.
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Decubal
Lipid Cream

Hgjlipid creme (~70 %) til meget tor hud
Indeholder hudidentiske lipider

Reducerer transepidermalt vandtab (TEWL)
Langvarig ydrering (op til 24 timer)

Uden parfume, egnet til atopisk hud

Genopbygger
hudens lipidbalance og

understgtter
barrierefunktionen

DECUBAL

Den danner
en beskyttende
barriere, som

modvirker udterring
og lindrer sprukken
og irriteret hud

DECUBAL

lips & dry
spots balm

Far dry and sensitive skin

Instant maoisturising
effect

RESTORING

o lipid
cream

RESTORING

Decubal Lips & Dry
Spots Balm

Vandfri balm med hgit lipidindhold (~90 %)
Okklusiv effekt — reducerer vandtab
Velegnet til fissurer og tagrre omrader

Til lzeber, negleband og albuer

Uden parfume



Decubal
Clinic Cream

Basal fugtpleje til tar og sensitiv hud
Indeholder humektanter (fx glycerin)

- Binder fugt i stratum corneum og ager
hudhydrering

Fedtindhold ca. 38 %
Understatter hudbarrieren og reducerer fugttab
Velegnet ved ter, irriteret og eksempraeget hud

Kan anvendes som supplement til medicinsk
behandling

Dermatologisk testet og uden parfume

Intensiv, fed creme til

meget tor og eksem-
praeget hud

DECUBAL

clinic
cream

For dry and sensitive skin

Restores and nourishes

— TIh —
moisturisation

ez
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Velegnet til
i daglig anvendelse hos
patienter med atopisk

eksem

Decubal

DECUBAL Shower & Bath Oil

fim Cheim T ara
3N dine

ShOW‘er & ® Renseolie med hgijt lipidindhold (~82 %)
- ® Renser uden at udterre
bath oil
® |ndeholder plejende olier
For dry and sensitive skin
Hy drates and clasnesl @® Bevarer hudbarrieren
ffective and gentle on the skin ! ® Uden parfume, dermatologisk testet

Protects the skin barrier

~ JHYDRATING




Decubal
Anti-ltch Cream

Lindrer klge og irritation

Reducerer effektivt Indeholder lakridsrod-ekstrakt (beroligende)

®
®
klge og styrker hudens
barriere ® Indeholder glycerin (fugtbindende)
®
®

Fedtindhold ca. 30 %

Uden parfume, egnet til hyppig brug

DECUBAL

anti-itch
cream

For dry and irritated skin

Restores and calms ‘—

DECUBAL |

i";' &

= Anvendes som
Elntl |tCh supplement til

behandling

wndd irritated skin —-

ge | ovrig eksem-

Restores and calms

Reduces itchiness in
60 seconds —

Decubal ¢
Anti-ltch Gel

Hurtig lindring af klge

e

Fedtfri formulering (0 % lipider)

®

®

® Kolende og let absorberende

@® Indeholder fugtgivende komponenter
®

Uden parfume, til bgrn og voksne




Llocobase

Produkt

Hudproblemer/-
lidelser

Vigtige fordele

Fedtindhold

16

locobase’
PROTECT

Ty Y. Y i

4

Kosmetik

Behandler tgr, meget ter og
irriteret hud

@jeblikkelig fugttilfersel og
bevaret fugtniveau i op til
48 timer efter forste
pafering

Et hejt fedtindhold (70 %)
hjeelper med at bevare
hudens fugtighed, og
petrolatum reducerer

fugttab. Kan med fordel

bruges af folk der vasker
haender ofte

En fed creme med hgjt

indhold af lipider, der hjaelper

med at bevare fugt og

reducerer symptomer pa ter

hud

70%

Locobase’

Repair

locobose’

REFAIR

Kosmetik

Locobase-serien er udviklet og
skandinaviske dermatologer og

Locobase’

Repair

Kosmetik

Behandler tgr, skadet og
atopisk hud

Behandler meget tgr, skadet

0g
atopisk udsat hud

Klinisk dokumenteret effekt
med 55 % forbedring i
hudens fugtniveau pa kun
30 minutter og en langvarig
fugtgivende effektiop til 72
timer efter sidste pafaring

Klinisk dokumenteret
effekt med gjeblikkelig,
dyb og langvarig fugt
i op til 72 timer med
hudforbedring ved
atopisk hud

Med hudidentiske lipider
(ceramid NP og squalane),
som beskytter mod fugttab

og genopretter hudbarrieren.

Allantoin har effekt pa red
ellerirriteret hud

Med et hgjt indhold af fedt

(63 %), ceramid-3, glycerin,

kolesterol og frie fedtsyrer
i optimale proportioner

Enlet creme, der hurtigt
traengerind.
Kan bruges pa hele kroppen
0gsa i ansigtet.

En fed, neerende creme, der
er udviklet til behandling af
meget tgrre omrader
pa huden

27%

63%




specielt formuleret til problemhud af
har veeret bredt anvendt i over 30 ar

Locobase’ Itch
Relief Coolmousse

Locobase’

Eczema Cream

N —
o locobase’
locobase
tREM:i X REPAIR
T b e l.Df:Dbﬂser
= e REPAIR
B@ TCH RELIEF —————

COOLMOUSSE

—————
——
I I’ .Ill

[ty

_
Medicinsk udstyr i klasse lla Kosmetik
locobase
Til behandling af symptomer Behandler klgende, irriteret PROTECT
pa mild og moderat atopisk og ter hud

For very dry, seasiting shis

eksem sadsom klge og redme

Klinisk dokumenteret

reduktion af svaerhedsgrad med at lindre klgende, irriteret

Klinisk dokumenteret effekt ‘.'_-‘Eq'

af eksem med 75 % og
symptomer pa eksem med 65

hud inden for 60 sekunder;
huden lindres og udglattes op

% efter 4 uger til 3 timer efter forste pafaring locobase
og op til 3 dage efter to gange 1
iq pafari / ECZEMA
daglig pafering CREAM
Betadigr Tymin— .« 4
EEE .
Steroidfri med naturligt Med 2Q0R-kompleks*, som . locobase
antimikrobielt 20R- lindrer og beroliger huden. J = = ITCH RELIEF

kompleks” 0g en kombination /BC COOLMOUSSE
iy, it el Michy shin

af fugtighedsbevarende,
blgdggrende og hudplejende
ingredienser

SOS skum som kan bruges
hver gang huden klgr

Nem at pafere, fedter ikke
og treenger hurtigt
indihuden

Let, hurtigt absorberende,
kalende mousse

20%

2%

*Udvundet af bladekstrakt fra aloe barbadensis.

Lr o ke O el




DECUBAL

Nordic Skin Care

Decubal tilbyder et komplet
hudplejesortiment til tar og sart hud.

Daglig pleje med fokus pa fugt og en staerk hudbarriere, samt
specialprodukter med hgijt lipidindhold og lindrende virkning.

Produkt

Hudproblemer/-
lidelser

Vigtige fordele

Fedtindhold
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Decubal
Clinic Cream

DECUBAL

cream

Kosmetik

Decubal
Lipid Cream

DECUBAL

Decubal

Lips & Dry Spots Balm

CLIBAL

oS S -;1r:,-
spots balm

i by

Kosmetik Kosmetik
Behandler tor, meget Behandler tor, meget tor og Behandler ter hud pa
tor og Atopisk hud. Atopisk hud. udsatte steder som fx
laeber, knoer albuer mv.
Genfugter og Genfugter og bladgaer huden. Naerende og fed balm der
bledger huden.

@ger fugtniveauet
med op til 68%.

Lanolin hjeelper med at
teetne hudbarrieren og
nedszette TEWL.

@ger fugtniveauet med op
til 70%.

Hojt fedtindhold lzegger en
beskyttende hinde pa huden,
som hjeelper med at taetne
hudbarrieren og nedszette

hurtigt lindrer torre laeber og
sma fisurer.

God at haveitasken eller

lommen som en lille SOS

hjeelper pa farten. God at
give barn med i fx. institution

TEWL. til hurtig hjeelp fra paedagoer
Glycerin deemper redme, el. lign.
klge og irritation.
38% 70% 99%




Decubal
Anti-ltch Gel

—

DECUBAL |

_ anti-itch
gel

L

Srmrm e
rp—

[ |mesToRNG

Kosmetik

Decubal
Anti-tich Cream

DECUBAL

anti-itch
cream

For iy vl rrsid ki
L ]

®

Kosmetik

Decubal
Shower & Bath Oil

DECUBAL

shower &
bath oil

Kosmetik

Afhjeelper klge og fugter og
bledger huden.

Afhjeelper klge og fugter og
bledger huden.

Til tar, meget tor og
Atopisk hud.

Beroligende og klgestillende
Gel. Med hgjt indhold af
Glycerin.

Meget let anvendelig pa
udsatte omrader og klgende
og varm hud.

Klgestillende creme med
2 aktive klgestillende
ingredienser i form af

lakridsrod og Syricalm.

God til udsatte omrader med
tor og klgende hud.

Meget mildt vaskeprodukt
med milde tensider samt
naturlige olier der tilsammen
gor at huden vaskes ren
uden at blive strippet for
lipider.

0%

25%

47%




Note:
Dette haefte er udviklet for Karo Healthcare men er ikke endeligt godkendt. Dele af haeftet indeholder fiktive elementer og
tekster, som Karo Healthcare ikke star bag. Materialet ma anvendes til portfolioformal med virksomhedens accept.

Vi tilbyder....

Det er vigtigt for os at kunne medvirke til en god rddgivning af jeres

patienter. Derfor tilbyder vi regelmaessige konsulentbesag og online ?gr‘]'d\gjsyﬁjl‘[’]'fd”d'syd'og
bestilling af varepraver. Ulla Sander Jergensen

Territory Manager

; i 0 294205006
Ring gerne til din lokale Karo konsulent og hgr naermere. o sonder@karo.com

Midt- og Nordjylland
Luise Mortensen
Territory Manager

20853696
luise.mortensen@karo.com

Nordsjeelland og hovedstaden

Nina Sarfelt
Territory Manager

51285228
nina.sarfelt@karo.com

Sydsjeelland og hovedstaden

Louise Kongsgaard
Territory Manager

30503443

Har du Iast louise kongsgaard@karo.com
vores folder om
berneeksem?

Den indeholder gode rad og tips

til pleje af atopisk eksem. kd r0®

Kan fas til udlevering til reehiheae

dine patienter.
Karo Healthcare ApS
Amagerfeelledvej 106, 2. sal
2300 Kgbenhavn S .
kontakt@karohealthcare.dk
www.karohealthcare.dk




